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SECUENCIA DIDACTICA PARA EL TEMA DE MITOSIS

Ubicaciéon del tema

Unidad 2. ¢Cudl es la unidad estructural y funcional de los sistemas
biolégicos?

« Propésito: El alumno identificard las estructuras y componentes celulares a
través del analisis de la teoria celular para que reconozca a la célula como la

unidad estructural y funcional de los sistemas bioldgicos.
Tematica: 3. Continuidad de la célula.
» Tema. Ciclo celular: mitosis
Aprendizaje:

» Identifica a la mitosis como parte del ciclo celular y como proceso de division

celular.
Fase Inicial

Diagnostico 20 minutos con retroalimentacion

INFORME KPSI (Knowledge and Prior Study Inventory)

Instruccion: Para cada uno de los tépicos enlistados:

1. Indica en la primera columna si lo has estudiado con anterioridad: 1=Si 2=No
2. Indica en la segunda columna el nivel en el que comprendes el tema:

o 1= No conozco el concepto
o 2= Conozco el concepto, pero no puedo explicarlo

o 3= Puedo explicar el concepto a otro compafiero

Topico Estudio Nivel de

previo dominio

Ciclo celular

Etapas de la mitosis

Cromosoma eucariota
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Células somaticas

Células sexuales

Célula haploide

Célula diploide

Nucleo celular

Citoplasma

Actividad extra-clase: Busqueda de informacion y elaboracion de modelos.
Organizacion: Individual (30 a 60 minutos minutos) Retroalimentacion en clase 20

minutos.

Instruccion: Elabora un glosario de los siguientes términos: cromosoma,
cromosoma simple, cromosoma duplicado y cromosomas homologos.
Posteriormente elabora un modelo con material reciclado o plastilina de cada uno
de ellos: cromatidas hermanas, centromero, cinetocoros, teldmeros, brazo corto,

brazo largo.
Fase de Desarrollo

Actividad: Analisis de informacion y elaboracién de modelo con plastilina y hojas

de colores. Organizacion: Colaborativa. Tiempo 2 horas.

Instruccion: Analiza de manera colaborativa la lectura y elaboren un modelo del

ciclo celular: mitosis.
Ciclo celular: Mitosis

El ciclo celular es un conjunto de etapas que presenta la célula desde que nace
hasta que se reproduce. El ciclo se constituye de dos etapas: La interfase y la fase
M. La interfase presenta tres fases: G1, S y G2. La fase M presenta cuatro fases:

profase, metafase, anafase y telofase.

Paralela a la fase G1, coexiste la fase GO, en esta fase se encuentran las células
adultas que ya no llevan a cabo el ciclo celular, pero mantienen una actividad
metabdlica, ejemplo de estas células son las neuronas. Para evitar errores en el

ciclo celular existen puntos de control que supervisan cada etapa y permiten el paso
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a la subsiguiente etapa siempre y cuando la etapa anterior sea culminada
satisfactoriamente. Los puntos de control son los siguientes: Punto R: Supervisa el
paso de la fase G1 a la fase S, compuesto por proteinas “Ciclinas D y E” Punto G2:
Supervisa el paso de la etapa G2 a la etapa M, compuestos por proteinas “Ciclinas
A” Punto M: Supervisa todas las actividades realizadas durante la mitosis, por
ejemplo, que los cromosomas estén alineados correctamente y que las crométides

se separen en el momento adecuado, compuesto por proteinas “Ciclinas B”

M {l
Punto
Punto 62. k]
Mitosis
G2 G1
Interfase : ‘ ?
.Puntoﬁl'i( A GO
" -

S N

Imagen modificada de: https://thumbs.dreamstime.com/z/cell-cycle-25707829.jpg

Interfase

Fase G1: Fase de intervalo Gap 1

En esta etapa la célula crece, aumenta la cantidad de estructuras celulares, se
sintetizan ARN y enzimas necesaria para la replicaciéon del ADN. En esta etapa
todas las estructuras celulares y moléculas que contiene la célula se duplican para
gue sean repartidas en la division celular.

Fase S: Fase de sintesis
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Es la fase mas prolongada de la interfase, se replica el ADN y se forma la cromatina
para mitosis. Por lo tanto, cada cromosoma se replica para que cada célula hija
tenga una copia de la informacion genética completa.

Fase G2: Fase de intervalo Gap 2

Esta fase cuando termina la replicacion del ADN y termina cuando los cromosomas
se condensan y por lo tanto comienzan a hacerse visibles, los centriolos de las
células animales se duplican y continta la sintesis de ARNm para la formacion de
proteinas que participan en la mitosis

Mitosis

La mitosis es el origen de dos células hijas diploide 2n (pares de cromosomas
homologos) a partir de una célula madre también diploide 2n que presentan la
misma informacion genética. La mitosis sucede en células somaticas, es decir
aquellas que forman tejidos y en eucariotas unicelulares. La mitosis es un proceso
de cuatro fases: Profase, metafase, anafase y telofase.

Profase

La cromatina se condensa y se hacen evidentes los cromosomas compuestos
permaneciendo unidos por el centromero, cada cromatina presenta la misma
informacion genética. La membrana nuclear se fragmenta, en células animales los
centriolos se van hacia los polos opuestos y forman el huso mitotico, en el caso de
plantas y hongos el huso mitético se forma de los cinetocoros. El huso mitotico esta
formado por microtibulos y es una estructura temporal en la cual se sostienen los

cromosomas en las siguientes fases.

2n
Cromosomas

; duplicados
(CD)

Membrana nuclear

Metafase

GABRIELA SARAITH RAMIREZ GRANADOS Y ANGEL
EMMANUEL GARCIA GARCIA



SECUENCIA DIDACTICA PARA EL TEMA DE MITOSIS

En esta fase se separa totalmente la membrana nuclear quedando los cromosomas
libres. Posteriormente se alinean en el ecuador celular y se origina la placa
ecuatorial o placa metafisica, para ello los microtubulos del huso mitético se unen a
los cinetocoros de los cromosomas de modo que una cromatida se une a los

microttbulos de un polo y la otra crométida se une a los microtubulos del polo

opuesto.
2n
(CD)
Huso
mitotico
Anafase

Comienza con la separacién de las cromatidas del cromosoma, cada una ahora es
un cromosoma simple. Las cromatidas son arrastradas a los polos opuestos, la
anafase termina cuando los juegos de cromosomas llegan a sus polos respectivos.

Los cinetocoros se desintegran.

2n
Cromosomas
simples

(CS)

Telofase

Es ultima fase de la mitosis, ya que cada juego de croméatidas se encuentra en el
polo correspondiente, se cierra a su alrededor la membrana nuclear, que comienza
a reconstruirse. Las crométidas que ahora son los nuevos cromosomas se
desenrollan y se convierten en hilos de cromatina. Comienza la separacién de la
célula por la parte media de la misma. Se inicia la citocinesis que es la division del
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citoplasma, el cual debe repartirse por pates iguales entre las dos células hijas que
estan a punto de formarse. Las dos nuevas células hijas son idénticas en el nUmero
de cromosomas que en este momento son simples y cuando repitan el ciclo celular

en la fase “S” se duplica su informacion.

2 células hijas
2n

® @e:
@

2 células hijas
2n
(CS)

Rubrica de modelo de ciclo celular-mitosis

Contenido Muy bien (1) Bien (0.75) Suficiente (0.5)

Ciclo celular Explica las dos etapas | Menciona las etapas Menciona las etapas
del ciclo celular: del ciclo celulary del ciclo celulary
Interfase y divisién Explica las fases del menciona las fases de
celular. De la etapa de | ciclo celulary la mitosis.
divisién celular menciona.

menciona tanto la
division de mitosis y
meiosis explica la
caracteristica
principal de la mitosis
y las componentes
moleculares que
regulan cada fase.
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Interfase Modela y explica la Modela la etapa G1, Modela y explica
etapa G1,G0O,Sy G2. | GO,Sy G2y explica algunas etapas de la

algunas de ellas. interfase.

Profase Modela y explica el Modela y explicao el | Modela o explica el
rompimiento de la rompimiento de la rompimiento de la
membrana nucleary | membrana nuclearo | membrana nucleary
la condensacién de la condensacién de la condensacién de
los cromosomas los cromosomas los cromosomas
homoélogos. homélogos. homoélogos.

Metafase Modela y explicala Modelay explicaola | Modela o explica la
formacidn del huso formacién del huso formacién del huso
mitético en plantasy | mitdtico en plantasy | mitético en plantasy
animales, el animales, o el animales, el
alineamiento de los alineamiento de los alineamiento de los
cromosomas. cromosomas. cromosomas.
Menciona que los
cromosomas son
compuestos.

Anafase Modela y explicala Modelay explicaola | Modela o explica la
separacion de las separacion de las separacion de las
cromatidas hermanas | cromatidas hermanas | cromatidas hermanas
con ayuda del huso con ayuda del huso con ayuda del huso
mitético a los polos mitético a los polos mitético a los polos
respectivos y la respectivos, o la respectivos y/o la
degradacion de los degradacion de los degradacion de los
cinetocoros. cinetocoros. cinetocoros.
Menciona que los
cromosomas son
simples.

Telofase Modela y explicala Modelay explicaola | Modela o explica la
formacion de la formacion de la formacién de la
membrana nuclear, la | membrana nuclear, membrana nuclear, la
formacién de las dos | y/o la formacion de formacion de las dos
células hijasy la las dos células hijas células hijas y/o la
citocinesis. Menciona | y/o la citocinesis. citocinesis.
que los cromosomas
son simples.

Importancia de la Explica la importancia | Explica la importancia | Explicaola

mitosis de la mitosis en de la mitosis en importancia de la
organismos organismos mitosis en
eucariotas: eucariotas: organismos
unicelulares 'y unicelulares o eucariotas:
pluricelulares. Explica | pluricelulares. Explica | unicelulares y/o
las caracteristicas de las caracteristicas de pluricelulares. O
las células diploides. las células diploides. explica que las
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caracteristicas de las
células diploides.

En cuanto al modelo

Los cromosomas que
utiliza en el modelo
son homologos, los
cromosomas
presentan
cromatidas,
centrémero,
telémeros 'y
cinetocoros; los
materiales de modelo
permiten manipular
el modelo.

Los cromosomas que
utiliza en el modelo
son homélogos, los
cromosomas
presentan
cromatidas,
centrémero,
teldmeros y
cinetocoros; los
materiales de modelo
no permiten
manipular el modelo.

Los cromosomas que
utiliza en el modelo
presentan algunas
caracteristicas como:
que son homoélogos,
sus cromatidas, el
centrémero, los
teldmeros o
cinetocoros; los
materiales de modelo
permiten o no
manipular el modelo.

Practica experimental: Mitosis
Organizacion: Equipos. Tiempo: 1 a 1:30 h
Introduccion
El proceso de la mitosis tiene una duracion aproximada de una hora en células que
se dividen continuamente. La mitosis es una divisién en la que se producen dos
células hijas idénticas. En el proceso de la mitosis, no existe apareamiento de
cromosomas homologos, ni intercambio genético, por lo que es totalmente
conservativo. La mitosis la realizan las células eucariotas, tanto haploides como

diploides.

Materiales y equipo de | Sustancias. Materiales biolégicos.

laboratorio.

4 cubreobjetos Acetorceina al 2% Bulbo de cebolla con

4 portaobjetos raices.
1 vidrios de reloj

2 pinzas de diseccion
4 agujas de diseccion
1 gotero

1 probeta

1 mechero bunsen
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2 pinzas para crisol
1 bisturi.

1 microscopio 6ptico
Sanitas

1 l4piz con goma

Método

1.

Germinar las raices de una cebolla durante cinco dias. Para ello colocar el
bulbo en un vaso con agua, las raices quedaran sumergidas en el agua, las

raices alcanzaran una longitud de 3 a 10 cm.

Hojas N
Tallo k -
-
-

—— Bulbo

Raices

Cortar de 2 a 3 mm el apice de las raices utilizando el bisturi.

Colocar las raices en un vidrio de reloj con 3 ml de acetorceina, dejarlas
reposar durante cinco minutos.

Pasar el vidrio del reloj con las raices y la acetorceina con cuidado por la
llama del mechero, durante 30 segundos. Para sostener el vidrio de reloj
utiliza las pinzas para crisol.

Colocar cada raiz en un portaobjetos, colocar una gota de acetorceina, dejar
reposar 1 minuto.

Colocar el cubreobjetos y realizar con la goma del lapiz el extendido de las
células (squash), con la finalidad de obtener sélo una capa de células.
Observa al microscopio a un aumento de 10X para localizar zonas que

contienen células en mitosis.

I ——
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Reporte de la préctica
Resultados

Describe los resultados obtenidos

Dibuja o pega fotografias de las diferentes fases de la mitosis que observaste en el

Mmicroscopio.

Explica cada fase de la mitosis

Por qué es importante que las células se dividan.

Fase de Sintesis

Actividad: Reflexion. Organizacion: Individual y grupal. 30 minutos

¢,Cuéntas veces se puede dividir una célula? Anteriormente se pensaba que un
cultivo de células in vitro en condiciones oOptimas de temperatura, humedad y
nutrimentos las células podrian dividirse indefinidamente. Sin embargo, un grupo de
investigadores descubrieron que existe un limite a la proliferacion celular y entran a
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un estado de senectud y mueren. Los investigadores trabajaron con fibroblastos
fetales, los cuales dejaron de multiplicarse acabo de entre 45 y 55 divisiones por
mitosis. Se definieron tres etapas por las que pasaron los cultivos celulares: Fase I:
Sembrado de células y establecimiento de cultivos Fase II: Periodo de multiplicacion
celular por mitosis Fase lll: Senectud, las células dejan de dividirse y mueren. Se
sabe que la vejez celular puede deberse a que, con cada division mitética, los
telbmeros de los cromosomas se hacen mas cortos. Cuando una célula se divide
en dos, se duplican tanto el nicleo como el citoplasma y la membrana celular. Al
duplicarse el nucleo, se duplican los cromosomas y en cada duplicacién se acortan
los telémeros de los cromosomas. Para no perder genes, los teldmeros contienen
repeticiones de hasta 2500 veces de la secuencia TTAGGGG y luego una cola de
50 a 300 guaninas protegidas por una envoltura “shelterinas” Tanta proteccion
parece exagerada. La enzima que sintetiza los telomeros es la telomerasa, si se
obliga a la célula producir mas telomerasa, la célula puede dividirse muchas veces
mas y por lo tanto vivir mas. Como existe diversidad de organismos también hay
diversidad en los telomeros, existen teldmeros cortos y telomeros largos. Hay una
correlacion entre la tendencia a enfermedades-telomeros cortos y mayor
longevidad-telomeros largos. Actualmente existen lineas de investigacion para
determinar si la longitud de los teldmeros es una caracteristica con las que nhacemos
o las condiciones ambientales contribuyen a degradarlos. En 2009 un estudio con
macacos en la universidad de Wisconsin mostro que si comian 30% menos calorias

viven mas afos y tienen mejor salud que los que comen hasta hartarse.

¢Por qué es importante la mitosis y cual es la importancia del estilo de vida

en este proceso?
Fuentes de consulta
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Anexos de algunos trabajos

Modelos de cromosomas
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b 4
Practica de Mitosis
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Observaciones a microscopio.

01/02/2023
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