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TÍTULO DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA:  
My Daily Activities 

Profesora: Cynthia Ochoa García 
Es Licenciada en Lengua y Literaturas Modernas (Letras Inglesas) por la UNAM y Maestra en 
Educación. Ha diseñado e impartido diversos cursos sobre la actualización de los programas 
de Inglés, y los Enfoques Comunicativo y Accional. Es Profesora de Carrera Asociado “C” de 
Tiempo Completo a contrato en el CCH Azcapotzalco, en el Subprograma de Incorporación de 
Jóvenes Académicos de Carrera. Imparte Inglés I y II, con antigüedad de 20 años en el CCH. 

Asignatura: Inglés II 

Propósito de la asignatura: “El alumno será capaz de intercambiar información básica sobre 
su entorno, sus actividades cotidianas y en progreso, así como sus habilidades, gustos y 
necesidades y las de otros” (Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, 2016, pág. 
39). 

Unidad: 3 Compartir actividades cotidianas 

Propósito de la Unidad: 
El alumno será capaz de intercambiar, de manera oral y escrita, información básica de sí 
mismo y de otros sobre actividades habituales en el presente (ENCCH, 2016, pág. 47). 
 

Aprendizaje: 
Identifica y expresa acciones habituales en textos orales y escritos (ENCCH, 2016, p. 47).  
 

CONTENIDOS 
Declarativos:  
Componentes lingüísticos:  
Léxico:  
• Actividades cotidianas: personales, familiares, escolares, deportivas y de 
esparcimiento.  
• Verbos idiomáticos que indican actividades cotidianas: have breakfast, watch TV, go 
shopping.  
•Expresiones de tiempo presente: every day, on Mondays, on weekdays, once a week. 
Gramática:  
• Presente simple en formas: afirmativa, negativa e interrogativa.  
• Palabras interrogativas: what, when, where, why, who. 
 
Procedimentales:  
Componentes pragmáticos:  
Funciones comunicativas/Actos de habla  
•Identificar actividades habituales.  
•Informar sobre actividades cotidianas. Dominio del discurso  
• Aplicar lectura de ojeada y selectiva: tema general y datos específicos.  
• Aplicar escucha global y selectiva: tema general y datos específicos.  
• Utilizar signos de puntuación de forma adecuada en una serie de oraciones.  
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• Enlazar oraciones con: and, but, or.  
Fonética:  
•Identificar los fonemas s/z/iz en verbos.  
•Identificar la entonación ascendente y descendente en preguntas. 
 
Actitudinales: 
Componentes sociolingüísticos/Habilidades generales:  
• Aplicar estrategia: tolerancia a la incertidumbre al comprender textos orales y escritos.  
• Aplicar estrategia de vocabulario: red semántica. 
•Respetar la ejecución propia y de otros.  
• Respetar la expresión de diferencias culturales en actividades cotidianas. 

Tiempo didáctico: 2 sesiones de 2 horas en Zoom 

FASE DE INICIO 

Se compartieron los materiales de la secuencia en Classroom y también se trabajó con 
Wordwall y Flipgrid.  
 
Actividad 1:  
La profesora presentó un audio en el que se mencionan algunas actividades cotidianas: go to 
school, brush your teeth, etc. Los alumnos las relacionaron con las imágenes 
correspondientes. Audio disponible en: 
https://www.123listening.com/freeaudio/dailyroutines1-1.mp3 Se revisó el ejercicio en 
plenaria. 
 
Propósito de la actividad: Activar los conocimientos previos de los alumnos sobre 
actividades cotidianas y que reconozcan la pronunciación de algunas de estas actividades. 
Siguiendo a Díaz Barriga (2013, p. 21), esta actividad permitió que los alumnos trajeran a su 
pensamiento la información sobre actividades cotidianas que ya poseían. Según Richards 
(2006, p. 4), el aprendizaje de una lengua es resultado de diversos procesos, como el de 
prestar atención al lenguaje que se escucha (el input) y tratar de incorporar nuevas formas a 
la competencia comunicativa propia.   
 
Evaluación: Diagnóstica informal sobre los conocimientos previos de los alumnos y su 
precisión al pronunciar las frases sobre actividades cotidianas. 

FASE DE DESARROLLO 

Actividad 2:  
La profesora recuperó las frases del primer audio y solicitó que los alumnos las ordenaran de 
acuerdo con la secuencia de actividades de un día normal.  
 
Propósito de la actividad: Propiciar que los estudiantes identifiquen en qué orden pueden 
suceder algunas actividades cotidianas, y reforzar el vocabulario presentado. Es necesario 
que los estudiantes vean, digan y escriban el vocabulario recién presentado muchas veces 
antes de que pueda señalarse que lo han aprendido (McCarten, 2007, p. 21). 
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Evaluación: Informal, exposición de ideas sobre el orden de las actividades a partir de 
preguntas formuladas por la profesora.  

Actividad 3: 
Los alumnos vieron el video Destiny-Animation Short y, en su cuaderno o en el documento de 
Google, escribieron las actividades cotidianas que identificaron en él. Video tomado de: 
https://www.youtube.com/watch?v=wEKLEeY_WeQ También discutieron brevemente cuál es 
el mensaje de la historia. 
 
Propósito de la actividad: Afianzar el vocabulario presentado en la actividad 1. Se presentó 
el vocabulario de una forma con la que los estudiantes pudieran identificarse, mediante 
imágenes y sonidos (Tomlinson, 1998, en McCarten 2007, p. 20). También, con base en 
Larsen-Freeman y Anderson (2011, p. 122), con el video se estableció una situación que 
promoviera la comunicación.  
 
Evaluación: Informal, exposición directa de los alumnos de las frases identificadas en el video 
a partir de las preguntas formuladas por la profesora. 

Actividad: 4  
Posteriormente, los alumnos escucharon dos veces un audio sobre la rutina de Dan. 
Respondieron un ejercicio de verdadero falso, y otro en el que seleccionaron qué actividades 
realiza Dan a diferentes horas del día. Recurso tomado de: 
https://learnenglishteens.britishcouncil.org/skills/listening/beginner-a1- 
listening/interview-swimmer 
 
Propósito de la actividad: Brindar el input necesario para lograr la adquisición de la lengua. 
Según el Programa, que los alumnos apliquen la escucha global y selectiva sobre actividades 
cotidianas e identifiquen el tema general y datos específicos. “El input portador de significado 
es esencial para la adquisición de una segunda lengua. Esto significa que los aprendientes 
deben ser expuestos a muestras de lengua (y en grandes cantidades) que se utilizan para 
comunicar información” (Miguel Fernández, 1999, p. 245).  
 
Evaluación: Semiformal, resolución de ejercicios de comprensión auditiva. 

Actividad 5: 
La profesora retomó algunas frases de los ejercicios para explicar el presente simple y mostrar 
sus formas afirmativa, negativa e interrogativa. También, aprovechó para subrayar la 
identificación de fonemas /s/, /z/, /iz/ en los verbos. Preguntó qué tanto se parece la rutina de 
Dan a la de ellos, y solicitó que, en su cuaderno o en el documento de Google, escribieran las 
actividades en común. 
 
Propósito de la actividad: Presentar el contenido lingüístico en un contexto comunicativo. 
Llamar la atención sobre los fonemas /s/, /z/, /iz/ en los verbos.De acuerdo con Richards (2006, 
p. 23), el profesor brinda oportunidades de que los alumnos utilicen y practiquen la lengua, y 
reflexionen sobre su uso y sobre su aprendizaje.  
                                          
Evaluación: Semiformal, análisis de la producción de los alumnos (actividades en común con 
Dan). 

Actividad 6: 
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En un juego diseñado por la profesora en Wordwall, los alumnos ordenaron una serie de 
palabras para formular adecuadamente preguntas en presente simple. Por ejemplo: 
When/do/you/have/lunch? Las preguntas retomaron las palabras interrogativas when, what y 
what time. La profesora explicó la entonación ascendente y descendente en preguntas. 
Recurso propio disponible en: https://wordwall.net/resource/15152206/daily-activities 
 
Propósito de la actividad: Abordar las palabras interrogativas en contexto, y que preguntan 
acciones habituales. Modelar la entonación ascendente y descendente en preguntas. Los 
estudiantes deben trabajar con la lengua a nivel del discurso y por encima del nivel de oración, 
y también deben aprender sobre cohesión y coherencia (Larsen-Freeman & Anderson, 2011, 
p. 120).  
 
Evaluación: Semiformal, evidencia de la resolución del ejercicio. 

Actividad 7:  
La profesora solicitó que escribieran las preguntas en el documento y las respondieran de 
manera lógica con oraciones completas. 
 
Propósito de la actividad: Practicar las preguntas con palabras interrogativas e informar 
sobre actividades cotidianas (ENCCH, 2016, p. 47).  
 
Evaluación: Semiformal, análisis de las oraciones planteadas por los alumnos. 

Actividad 8: 
La profesora presentó imágenes alusivas a Japón y pidió a los alumnos que adivinaran de qué 
país se trata. Preguntó si consideran que la vida escolar es muy diferente a la de nuestro país. 
 
Propósito de la actividad: Recuperar lo que los alumnos sabían sobre Japón y propiciar la 
predicción de contenido.  
 
Evaluación: Informal, diagnóstica 

Actividad 9:  
Los alumnos vieron un video sobre la vida escolar preparatoriana de Japón y anotaron las 
actividades cotidianas que observaron. Se revisaron en plenaria algunas respuestas. Video 
tomado de: https://www.youtube.com/watch?v=eR9HUMJKSwE 
 
Propósito de la actividad: Informar sobre actividades cotidianas en forma oral y escrita 
(ENCCH, 2016, p. 47). Contrastar las diferencias culturales entre Japón y México en cuanto a 
la vida escolar. 
 
Evaluación: Semiformal, análisis de las oraciones escritas por los alumnos. 

Actividad 10: 
Los alumnos leyeron el texto School Life in Japan y resolvieron un ejercicio de comprensión 
de lectura. Texto tomado de: https://zenpop.jp/blog/post/134/school-life-in-japan 
 
Propósito de la actividad: Aplicar la lectura de ojeada y selectiva para identificar el tema e 
información específica (ENCCH, 2016, p. 47). Ofrecer un modelo de uso auténtico de la 
lengua. Se utilizó un texto auténtico para propiciar el interés y brindar un modelo válido de 
lenguaje (Richards, 2006, p. 24). 
 

https://wordwall.net/resource/15152206/daily-activities
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Evaluación: Semiformal, resolución del ejercicio de comprensión lectora. 

Actividad 11: 
A partir de la información del texto, en pares, completaron una tabla sobre similitudes y 
diferencias con su vida escolar en CCH. Los alumnos mostraron una actitud de apertura y 
respeto hacia lo que expresaron sus compañeros. 
 
Propósito de la actividad: Que los alumnos extraigan significados del texto y establezcan 
semejanzas y diferencias con su vida escolar en el CCH. Al leer, hay una negociación entre el 
escritor y el texto para obtener significados (Larsen-Freeman & Anderson, 2011, p. 125).  
 
Evaluación: Formal, revisión de las similitudes y diferencias registradas en la tabla. 

Actividad 12: 
Con base en la tabla, cada alumno redactó algunas oraciones en donde manifestó dichas 
diferencias. La profesora presentó algunos ejemplos sobre el uso de conectores: in CCH we 
don’t wear uniforms, but Japanese people have to wear them. La profesora les recordó que 
enlazaran sus oraciones con conectores como and, but y or y que utilizaran los signos de 
puntuación apropiadamente. La profesora preguntó qué aprendieron sobre la vida escolar de 
los adolescentes japoneses y si descubrieron que tenían más en común con ellos de lo que 
imaginaron. 
 
Propósito de la actividad: Enlazar oraciones con los conectores and, but, or y utilizar la 
puntuación apropiada, como se señala en los contenidos pragmáticos (ENCCH, 2016, p. 47). 
Propiciar el respeto a la expresión de actividades cotidianas como propone uno de los 
contenidos actitudinales del aprendizaje (p. 47). 
 
Evaluación: Semiformal, revisión de la producción escrita de los alumnos. 

Actividad 13: 
La profesora solicitó que revisaran las actividades habituales que aparecieron tanto en los 
audios como en los videos. Los alumnos elaboraron 3 redes semánticas con los verbos go, 
get y take y las palabras o frases asociados a ellos para describir actividades cotidianas. 
Ejemplo: get dressed/home. 
 
Propósito de la actividad: Favorecer el recuerdo de verbos idiomáticos que indican 
actividades cotidianas y practicar la estrategia de vocabulario (red semántica) (ENCCH, 2016. 
p. 47). 
 
Evaluación: Formal, mediante la red semántica.  

FASE DE SÍNTESIS 

Actividad 14: 
Los alumnos prepararon un video en el que presentaron las actividades más interesantes de 
su rutina, el cual posteriormente publicaron en Flipgrid. Se apoyaron con imágenes o fotos 
propias, y revisaron que se apegara a una lista de cotejo publicada previamente por la 
profesora. Los alumnos comentaron por lo menos 2 videos de sus compañeros de grupo. En 
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Classroom, la profesora evaluó sus videos con base en una lista de cotejo que compartió con 
anterioridad en la misma plataforma. 
 
Propósito de la actividad: Propiciar una práctica más independiente sobre la expresión de 
actividades cotidianas en un contexto real o cercano a la realidad. Propiciar el respeto a la 
expresión de actividades cotidianas. Siguiendo a Díaz Barriga, esta actividad tiene el propósito 
de integrar las tareas realizadas, hacer una síntesis del proceso y del aprendizaje (2013, p. 
23). En correspondencia con Richards, la actividad emplea contenido que se relaciona con la 
vida e intereses de los estudiantes, y favorece personalizar el aprendizaje al aplicar lo 
aprendido en su vida (p. 23). 
 
Evaluación: Formal. Para evaluar el video, la profesora se apoyó con una lista de cotejo y 
explicó los criterios previamente. Antes de publicar su video, los alumnos completaron una 
autoevaluación. De acuerdo con Frida Díaz Barriga y Gerardo Hernández-Rojas, 2002, se trata 
de una evaluación formadora, ya que fomenta que el alumno evalúe sus propias producciones.   

Evidencias de aprendizaje 

Descripción y muestra de evidencias de aprendizaje: 
 
Actividades 1 y 2: En este ejercicio los alumnos relacionaron correctamente las imágenes 
con las frases del audio sobre actividades cotidianas, y posteriormente las colocaron según 
ocurrirían en un día normal. 
Alumna 1: 
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Alumno 2:  
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Actividad 3: En las capturas se observan las actividades cotidianas que los alumnos 
identificaron en el video y, según su opinión, cuál era el mensaje del corto.  
Alumna 1:  
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Alumno 2:  

 

 
 
Actividades 4 y 5:  
Las capturas evidencian que los alumnos comprendieron el audio e identificaron las 
actividades cotidianas de Dan. Después de obtener los significados del audio, contrastaron 
sus actividades con las de Dan para identificar diferencias culturales.  
 
Alumna 1:  
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Alumno 2:  
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Actividad 6: Aquí se presentan algunos ejemplos de las palabras que ordenaron para formular 
preguntas en presente simple y su resultado en este ejercicio.  

  
 
Alumna 1: 
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Alumno 2:  

 

 
 
Actividad 7: Las capturas muestran que, mediante una práctica controlada, los alumnos 
respondieron preguntas en presente simple brindando su información personal.  
 
Alumna 1: 

 
 
Alumno 2: 

 
 
Actividad 8: Estas capturas ejemplifican las imágenes que sirvieron para activar los 
conocimientos previos de los alumnos sobre Japón; algunos respondieron de forma oral y otros 
lo hicieron de forma escrita.  
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Alumna 1: 

 

 
 
Alumno 2: 

 

 
 



                         SECUENCIA DIDÁCTICA 
 

16 

 

Actividad 9: Se muestran algunas oraciones que los alumnos escribieron sobre las 
actividades cotidianas de alumnos preparatorianos en Japón, a partir de un video. Se ocupó 
este material para hacer más evidentes las diferencias culturales entre ellos y los estudiantes 
de CCH.  
 
Alumna 1:  
 

 
 
Alumno 2: 
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Actividad 10: Las capturas evidencian que los alumnos extrajeron satisfactoriamente 
información sobre la vida escolar de Japón.  
 
Alumna 1: 
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Alumno 2:  

 

 
 
Actividades 11 y 12: Las imágenes ejemplifican cómo, a partir del video y la información del 
texto, los alumnos establecieron semejanzas y diferencias entre la vida escolar de Japón y el 
CCH, y las registraron en una tabla. Posteriormente, enlazaron estas ideas para redactar 
oraciones con los conectores adecuados.  
 
Alumna 1:  
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Alumno 2: 
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Actividad 13: Se observa que los alumnos elaboraron correctamente redes semánticas como 
estrategia de vocabulario para recordar algunos verbos idiomáticos relativos a actividades 
cotidianas.  
 
Alumna 1: 
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Alumno 2:  

 

 
 
 
Actividad 14: Se muestra la autoevaluación que completaron los alumnos antes de enviar su 
video a Flipgrid, la rúbrica con la que los evaluó la profesora, y el enlace a los videos de los 
alumnos en esta plataforma.  
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Alumna 1: 
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Alumno 2: 
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Lista de cotejo con la que se evaluó a los alumnos:  
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Evaluación a la alumna 1: 

 

 
 
Evaluación al alumno 2: 
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Enlace al video en Flipgrid de la alumna 1: 
https://admin.flipgrid.com/manage/topics/26177611/videos/304547665 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://admin.flipgrid.com/manage/topics/26177611/videos/304547665
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Enlace al video en Flipgrid del alumno 2: 
https://admin.flipgrid.com/manage/topics/26177611/videos/303871637 

 
 
 

Explicación de cómo la Secuencia Didáctica contribuye a que los alumnos alcancen el 
aprendizaje seleccionado: 
 
En cuanto al aprendizaje de Inglés II, los alumnos lo lograron de manera cabal: “Identifica y 
expresa acciones habituales en textos orales y escritos” (ENCCH, 2016, p. 47). La profesora 
brindó el input léxico y gramatical de actividades cotidianas, verbos idiomáticos que indican 
actividades cotidianas, expresiones de tiempo presente y presente simple en sus formas 
afirmativa, negativa e interrogativa mediante los ejercicios de vocabulario, el video de Destiny 
y el audio sobre la rutina de Dan.  
En concordancia con el aprendizaje, como se observa en los anexos, los alumnos 
reconocieron apropiadamente actividades cotidianas. Abordaron los contenidos 
procedimentales al contrastar sus actividades con las de Dan, al informar por escrito sobre las 
actividades realizadas por los alumnos del CCH y los de Japón, y al hacerlo en forma oral 
sobre sus propias actividades con su video en Flipgrid.  
Mediante el ejercicio de la rutina de Dan se hizo hincapié en los fonemas s/z/iz en verbos, y a 
través del ejercicio en Wordwall y con el modelaje de la profesora, identificaron la entonación 
ascendente y descendente en preguntas.  
En cuanto a los componentes actitudinales, en concordancia con el aprendizaje, los alumnos 
elaboraron redes semánticas sobre algunos verbos idiomáticos, como have, get y go, lo cual 
favoreció que recordaran los sustantivos que pueden acompañar a estos verbos para referirse 
a actividades cotidianas. También, con el video de la vida de los estudiantes en las 
preparatorias de Japón, pudieron contrastar algunas diferencias culturales entre ellos y los 
estudiantes del CCH. Los alumnos expresaron estas diferencias con respeto, y también 
identificaron algunos aspectos en común con los estudiantes de Japón. 
 
 
 

https://admin.flipgrid.com/manage/topics/26177611/videos/303871637
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