Realiza una PLATICA con un adulto contestando las siguientes preguntas, anota
la edad, nombre y ocupacion. Compara las respuestas obtenidas con algunas de
tus compafneros.

Puedes apoyarte en los planteamientos que se presentan a continuacion para
realizar la platica.

1.- ¢ Como esta(s) viviendo esta etapa? (de la Adultez).

2.-Se pide que mencionen cinco rasgos que primero les vengan a la mente que la
(lo) definan como adulto.

3.- ¢ Qué tan importante es el trabajo en su vida?

4.- ;Qué tan importante es su familia?




5.- Si tiene pareja ¢, Qué tan importante es la relacion con su pareja?

6.- ¢ Qué tan importante es la relacion con sus amistades?

7.-Se pide mencionen cinco satisfacciones de esta etapa y cinco dificultades o
preocupaciones.

8.- Al final elabora un comentario personal acerca de esta actividad.




