
DEFINICIÓN DE PSICOLOGÍA 

 

La Psicología se ha desarrollado a partir de diferentes puntos de vista., los cuales 
se caracterizan por ocuparse de objetos de estudio muy específicos, y que con 
alguna frecuencia se presentan interpretaciones diferentes, aportaciones diversas 
y hasta contradicciones sobre un mismo fenómeno. Estos y otros aspectos son los 
que conforman y han enriquecido a la psicología científica 
 
A continuación se encuentran algunas definiciones de Psicología de diferentes autores, 
se solicita al alumno que las lea  

        
                                                                                                   La Psicología se define 
                                                                                                   como el estudio científico 
                                                                                                   de la conducta y de los 
   procesos mentales.  
                                                                                                   Coon (2010)  
 

 

 

 

 

 

                                                 

                                    

 

 

 

 

 

La palabra   
Psicología se 
deriva de dos 
palabras griegas 
Psyché (mente, 
alma o espíritu) y 
logos, (discurso o 
estudio) que 
juntas producen 
estudio de la 
mente. Gross 
(1994) 

La Psicología es el estudio 
científico del comportamiento, 
como tal la psicología describe 
el comportamiento y trata de 
explicar las causas del mismo. 
Wittig (1990). 

La Psicología puede definirse 
como el estudio científico de la 
conducta y sus causas. Explora 
la naturaleza y las causas de la 
conducta y de los sentimientos 
los motivos y los pensamientos. 
Smith. Sarason. Sarason 
(1992). 

La palabra Psicología viene 
del vocablo griego que 
significa "Estudio de la mente 
o del alma". Se define a la 
psicología como la ciencia 
que estudia la conducta y los 
procesos mentales en todos 
los animales. Davidoff (1990). 

 

La Psicología es el 
estudio científico del 
comportamiento y de los 
procesos mentales. 
Feldman (2002) 

La Psicología es una 
ciencia que estudia el 
comportamiento de 
los seres vivos y los 
procesos mentales 
por lo que los sujetos 
conocen y se orientan 
en su entorno y 
aprenden de la 
experiencia.  
Alonso, Alonso y 
Belmori (2002) 



Una vez que los alumnos han leído los conceptos: 

- Analiza los conceptos anteriores y escribe la conclusión a la que llegaste con respecto a 
lo que es y estudia la Psicología. 

- Elaboran tu propio concepto de la Psicología, anotalo  en el espacio correspondiente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MI CONCEPTO DE PSICOLOGÍA 

 

 

            
            
             

 

 


