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COMO REALIZAR PLEGADOS 
 

 
Los plegados son materiales didácticos realizados con hojas de papel que 
permiten que los alumnos organicen la información nueva, la relacionen con  sus 
ideas, la sinteticen al expresarla con sus propias palabras. 
 
Se han tomado del libro: Ciencias de Glencoe, Biggs, A. et al. 2007. Biología  Mc 
Graw- Hill. E.E.U.U. 
 
Para realizar nuestro plegado se utilizan cuatro hojas tamaño carta de preferencia 
de diferente color. 

 
  

 
 

Doblar  las hojas dejando una solapa o lengüeta  para poder escribir el titulo de la  
información, las hojas pueden engraparse.  
Se identifica cada una de las lengüetas con: componentes, transporte, 
comunicación y reconocimiento celular. En cada una de las hojas resume  con tus 
palabras lo que consideres más importante,  puedes incluir ilustraciones o dibujos. 
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