
                                                                                                         
FORMATO: ENCUESTA DE LOS ALIMENTOS CONSUMIDOS POR LOS 

ALUMNOS 

Alimentos 

ingeridos 

durante el día 

Nutrimentos 

que contiene 

Son macro o 

micro 

nutrientes 

Función en el 

organismo 

    

    

    

    

    

    

    

    

 


