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Relacion de los alimentos ingeridos y nutrimentos contenidos en
ellos

Instrucciones: Completa la tabla con la informacion de la investigacién
documental en la web

Proteinas

NUTRIENTES

Micro

Vitaminas

1.- ¢Qué efectos tienen los organismos, si durante todo el dia no
ingieren ningun tipo de alimento?
éPor qué?

2.- ¢Qué consecuencia tiene el organismo cuando se excede en el
consumo de nutrientes a traveés de los alimentos?



