
                                                                                                         
 COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS Y NATURALES  

Instrucciones: Llenar el siguiente cuadro con la información obtenida a partir de las etiquetas de 

los alimentos  solicitados. 

Alimento/ 

Marca 

Producto Tipo de 

mezcla 

Componentes de 

la mezcla 

Composición de los 

componentes de la 

mezcla 

Bimbo Mantecadas de 

sabor vainilla 

   

  

   

   

FUD Jamón Virginia de 
pavo y cerdo 

   

  

  

  

Alimento 

natural 
Panque    

  

  

Alimento 

natural 

Coctel de frutas    

  

  

Alpura Leche Alpura 
clásica 

 

 

  

  

  

Clemente 

Jacques 

Aderezo para 
ensalada 

   

  

  

 



                                                                                                         
RESOLUCION DEL CUADRO: 

COMPOSICIÓN DE ALIMENTOS INDUSTRIALIZADOS 
 

Alimento/ 
Marca 

Producto Tipo de 
mezcla 

Componentes 
de la mezcla 

Composición de los componentes de 
la mezcla 

Bimbo Mantecadas de sabor 
vainilla 

 

Homogéneo Harina de trigo Hidratos de carbono, K, P, Na, Ca, Cu, Zn. 
Vitamina C, A, B1, B2, E. 
Agua, Grasas, Proteínas.     

Huevo Proteínas, Lípidos, agua y minerales.  

Saborizantes Vainillina 
4-Hidroxi-3-metoxibenzaldehido  

Azúcar 
Leche  

Sacarosa 
Lactosa, albumina, caseína. 

FUD Jamón Virginia de 
pavo y cerdo 

 

Heterogénea Muslo de pavo Proteínas, grases, vitaminas del complejo B 
(B1,B12,B3) 
Acido fólico, K ,Mg, Fe, Zn. 

Carne de cerdo Proteína (mioglobina), tiamina, vitamina B6, 
niacina, rivoflavina y vitamina B12. 

Minerales: Fe, Zn, K, Mg y P.   

Soja Lisina, β-conglicinina, gluten, hemaglutinina. 

Carbohidratos  Almidón. 

Alimento 
natural 

Panque 
 

heterogénea Harina 
Mantequilla 

Almidón, proteínas (gluten). 
Lípidos saturados e insaturados 

Azúcar 
Sal 

Carbohidratos 
Sodio y cloro 

Huevo 
 
Agua 

Proteínas (albumina), lípidos, colesterol, 
fosfolípidos 
Ingrediente que se combina algunos 
componentes que forman el pastel 

Alimento 
natural  

Coctel de frutas Heterogénea Minerales K. Na, Ca, Fe, P 

Vitaminas   A, B 1, B 2, C 

agua  

Alpura Alpura clásica Heterogénea 
(Reposada) 
Homogénea 
(agitada) 

Carbohidratos Lactosa 

Proteínas Albumina, Caseína.  

Lípidos Triglicéridos  

Vitaminas  A, B, D3. 

Clemente 
Jacques 

Aderezo para 
ensaladas estilo 

italiana 

 

Heterogénea  Vinagre blanco Ácido acético 

Ajo Vitamina B3, B5 y C. 

Minerales Ca, Fe, Mg, Na y Zn. 
Aceite esencial: garlicina, allicina (olor). 

Polisacáridos homogéneos. Fructosanes. 

Pimiento Aceite esencial: capsaicina 

Agua, Vitamina A, B6, C. 
Minerales Fe, Mg, K. 

Carbohidratos azúcar y fibra. 

 Colorante 
artificial 

Amarillo 6 

 


