
RUBRICA PARA EVALUAR ENTREGA DE TAREAS 
 

 

 

Capacidad de disolución 

  
Novato 
1 pts  

Intermedio 
2 pts  

Avanzado 
3 pts  

Experto 
4 pts   

Registra 
información  

Registra los alimentos 
ingeridos sin considerar los 
cuadros indicados de 
manera desordenada 

Registra los alimentos 
ingeridos durante 1 día en 
los cuadros indicados y lo 
hace de manera ordenada y 
limpia  

Registra los alimentos 
ingeridos durante 2 días en 
los  cuadros indicados y lo 
hace de manera ordenada y 
limpia  

Registra los alimentos 
ingeridos durante 3 días en 
los cuadros indicados y lo 
hace de manera ordenada y 
limpia 

 

Integra 
resultados de 
tareas 
realizadas 

Informa del resultado de al 
menos 1 de los  
cuestionarios sobre el Estilo 
de consumo de 1   
Nutrimento: Carbohidratos 
o Grasas o Proteínas pero 
no lo integra en folder 

Integra en un folder la 
información completa con 
resultado de los  
cuestionarios sobre el Estilo 
de consumo de 1   
Nutrimento: Carbohidratos 
o Grasas o Proteínas  

Integra en un folder la 
información completa con 
resultado de los  
cuestionarios sobre el Estilo 
de consumo de 2   
Nutrimentos: 
Carbohidratos, Grasas o 
Proteínas  

Integra en un folder la 
información completa con 
resultado de los  
cuestionarios sobre el Estilo 
de consumo de los 3  
Nutrimentos: Carbohidratos, 
Grasas y Proteínas 

 

Resultado     
 


