
2. El agua, sustancia vital1 

Estados físicos del agua 

El agua no solamente es líquida. Es una de las pocas sustancias conocidas que se 

encuentra en la naturaleza en los tres estados físicos, es decir, en estado líquido, 

sólido y gaseoso. 

 

 

1 Estado sólido (hielo, nieve): casquetes polares, glaciares y cumbres de altas 

montañas. 

2 Estado líquido (el más abundante): océanos, mares, ríos, lagos, lagunas, arroyos y 

aguas subterráneas. 

3 Estado gaseoso (vapor): humedad atmosférica (formando parte del aire que nos 

rodea como un gas transparente), neblina y nubes, entre otros. 

Los cambios de temperatura provocan un cambio en los estados físicos del agua:  

o Si ponemos un vaso con agua en estado líquido en el congelador (sometida a 

temperaturas bajo cero), al cabo de un tiempo se endurece y se convierte en 

hielo, se congela. El paso del estado líquido al sólido se llama solidificación. 

o Cuando ponemos agua líquida en un recipiente y lo dejamos al sol varios días, en 

especial si hace mucho calor, veremos que el nivel de líquido baja. El agua 

estuvo expuesta a altas temperaturas y pasó del estado líquido al gaseoso. Al 

proceso se le llama evaporación. 

o ¿Alguna vez se preguntaron por qué se empañan los vidrios de los autos cuando 

afuera hace frío? Se trata del vapor de agua (en estado gaseoso) contenido en 

la respiración de los ocupantes que, al tomar contacto con una superficie más 

fría (el vidrio), pasa al estado líquido. Este cambio de estado se denomina 

condensación. 

o  Cuando sacamos un cubito de hielo del congelador (agua en estado sólido), al 

poco tiempo comienza a derretirse y a convertirse en agua en estado líquido. 

Este traslado se llama fusión. 
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