
 
 

GUÍA DE ESTUDIO 
 
Se formulan guías de estudio al formular un conjunto de preguntas acerca del 
contenido que vas a aprender. Te ayudan a desarrollar tu pensamiento crítico; 
criticar es cuestionar con fundamento, elaborar guías de estudio es formular 
preguntas fundadas. 
 
PASOS PARA ELEBORAR GUÍAS DE ESTUDIO 
 
1.- Leer la unidad completa; es indispensable para tener la visión global 
requerida para comprender el tema. 
2.- Descubrir todas las ideas claves; se refiere al aspecto esencial de un 
párrafo, un inciso o un apartado. 
3.- Formular varias preguntas para cada idea clave. Con las interrogantes 
básicas qué, quien, cuándo, dónde, por qué, para qué, cuáles otros, y con algunas 
otras que convengan, formula preguntas para cada idea clave, las cuales, al 
responderlas, te permitan: 
- reconocer o recordar la idea clave. 
- expresar la idea clave en forma diferente. 
- interpretar la idea clave. 
- comparar y relacionar entre sí varias ideas claves. 
- ejemplificar la idea clave. 
4.- Releer el tema a partir de la guía de estudio. Volver a leer el tema para tratar 
de contestar la guía de estudio te permite afianzar tu aprendizaje, autoevaluarte y 
darte cuenta si puedes formular más preguntas.  
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