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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES 

 
ACTIVIDAD LÚDICA DE SÍNTESIS DE PROTEÍNAS 

 
 

FUNDAMENTACIÓN 

 
El juego de simulación es una actividad donde a partir de un juego común se  establecen 

ciertas condiciones para conocer cómo se comporta un fenómeno a través del tiempo. 

El juego de simulación es una herramienta que facilita el aprendizaje ya que representa un 

modelo simplificado de la realidad ya sea con juegos grupales de habilidades físicas o 
intelectuales, con juegos de tablero o de cartas, o con juegos de PC.; se reproduce el proceso, 

producto o servicio que se desea estudiar.  

Esta herramienta se crea a medida: de que se estudian las principales características que se 

desean simular, se fija el objetivo que se pretende enseñar y luego se busca un mecanismo 
entretenido, competitivo que se adapte a estas condiciones. 

 
El juego se utiliza para establecer correspondencia entre fenómenos que no pueden 

reproducirse experimentalmente por lo prolongado del tiempo y el juego se transforma en un 
modelo de ese comportamiento fenomenológico. 

 

 
Objetivo:  

El alumno comprenderá la  síntesis de proteínas utilizando  clips de colores como un modelo de 
simulación. 

 

Materiales 
100 Clips color rojo 

100 Clips color azul 
100 Clips color amarillo 

100 Clips color verde 

100 Clips color blanco 
 

Procedimiento 
 Se sugiere utilizar el siguiente  código de color para cada base nitrogenada. 

 En este ejercicio se utilizan los clips que representan las bases nitrogenadas. 
 

 

Adenina = rojo 
 

 

Guanina = verde 
 

 
 

Timina = amarillo 

 

 

 
Citosina = azul 

 

 

 
Uracilo = blanco 

 

 

 
 

 

Con base en el siguiente esquema que representa la secuencia de aminoácidos de Vasopresina 
humana que es la hormona proteica más pequeña, simular con los clips la síntesis de ésta. 

Utilizando el código genético. 
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Nombre:________________________________________________________grupo 

 
 

 

ADN                        ARNm                           ARN t 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Utilizando el código genético: 
 

a) Construir la secuencia de nucleótidos del  ADN. 
b) Construir la secuencia de nucleótidos del ARNm. 

c) Construir la secuencia de nucleótidos del ARN t 

 
Nota: No olvidar la clave de inicio que es TAC y al final incluir una de término. 
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Cuestionario: 

1. Explica que es el código genético. 

2. ¿Cuál es la función del ARN mensajero? 

3. ¿Cuál es la función del ARN de transferencia. 

4. Explica con tus palabras los procesos de transcripción y traducción. 

5. Describa los pasos de iniciación, alargamiento  y terminación en la síntesis de proteínas. 

6. ¿Por qué es importante la síntesis de proteínas? 

7. ¿Qué pasaría si se cambia el orden de algunos de los tripletes. 

  


