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En 1977 la Asamblea General de la Organización de las Naciones Unidas decidió que el día 8 de marzo estaría dedicado a las mujeres. Desde entonces, en esta fecha se conmemora la lucha histórica que ha emprendido el sexo femenino para romper los esquemas que limitan su desarrollo como ser humano en todos los ámbitos: social, económico, político, educativo, psicológico, espiritual, sexual, entre otros.

A treinta años de la promulgación del Día Internacional de la Mujer, parece importante reflexionar sobre la situación de las mujeres en México, sus cambios y permanencias. Si bien desde los años setenta el sexo femenino vive un proceso gradual de apoderamiento
 que se refleja en la activa participación en la vida académica, económica y política, existen todavía severos problemas que lo afectan de manera particular, como son, la violencia de género y la discriminación.
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En México, en el año 2005, la población femenina era de 53.01 millones, cifra que representa a más del 50% de los habitantes del país que para el mismo año sumaban un total de 103.26 millones.1
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Como consecuencia del descenso de la natalidad y la mortalidad a lo largo de los últimos 35 años, se registran grandes transformaciones demográficas que han modificado la distribución por edades de la población femenina. Así, mientras en 1970 la proporción de mujeres menores de 15 años era mayor que la de otras edades, en la actualidad las jóvenes y adultas (15 a 59 años) alcanza mayor porcentaje entre la población.

Por otra parte, el control de la natalidad a través del uso de distintos métodos anticonceptivos implica una reducción en el número de hijos por mujer: de 6.8 en 1970, a 2.1 en el año 2005. Este hecho contribuye a reducir el tiempo que las mujeres dedican a la [image: image11.jpg]


crianza y el cuidado de los hijos. Mientras que a mediados de la década de los setenta una mujer consagraba 22.2 años de su vida a esta función, para el año 2006 este tiempo disminuyó a 13.6 años. Esta reducción se debe no sólo a la disminución en el número de hijos, sino también a que cada vez en mayor medida las labores en el ámbito doméstico son compartidas con la pareja.

  

En el ámbito educativo las estadísticas muestran un avance en la incorporación de las mujeres a la escuela: mientras hace treinta años el porcentaje de las mujeres sin instrucción era de 35%, para el año 2000 se redujo a 11.7%. Por otra parte, a lo largo de este periodo también se incrementó el número de mujeres entre 6 y 14 años que acuden a la escuela. A inicios de la década de los setenta representaban el 63.2%, en el año 2000 91%. Con respecto a la educación superior, en 1969 las mujeres representaban el 17% de la matrícula, para el año 2000 constituían el 50%. Esto significa que en las tres últimas décadas del siglo XX se triplicó la población femenina en la educación superior.

 

En cuanto a la participación de las mujeres en el mercado laboral puede decirse que en el transcurso de los años aumentó de manera significativa el porcentaje de la población femenina económicamente activa. Mientras que en los años setenta, la tasa de participación de las mujeres de 12 años o más era de 16% y estaba comprendida sobre todo por mujeres solteras que realizaban labores más relacionadas con el sector terciario tales como: secretarias, enfermeras, maestras, meseras y trabajadoras en servicios personales
 2; para el año 2004 el porcentaje de mujeres en el mercado representaba el 37.5% y estaba formado por personas entre los 25 y 39 años que trabajan en el sector servicios y en el comercio.3

La importancia de las mujeres en la economía se aprecia asimismo en el aumento del porcentaje de hogares sostenidos económicamente por mujeres: en el año 1976, 13.5% de los hogares mexicanos tenía jefatura femenina; para el año 2006 esta cifra se incrementó a 22.0%. Lo anterior quiere decir que más de una quinta parte de los hogares mexicanos están dirigidos por una mujer.

 

 
 Los servicios personales incluyen trabajo en hoteles y restaurantes, servicios de reparación y servicio doméstico.

1 Las estadísticas de esta sección del texto fueron retomadas de: SEGOB-CONAPO, 8 de marzo: día internacional de la mujer, comunicado de prensa 07/05, 7 de marzo de 2006. 

2 Ariza, Marina y Orlandina de Oliveira, “Cambios y continuidades en el trabajo, la familia y la condición de las mujeres” en: Elena Urrutia [coord.], Estudios sobre las mujeres y las relaciones de género en México: aportes desde diversas disciplinas , México, El Colegio de México, 2002, p.43. 

3 García Guzmán, Brígida y Orlandina de Oliveira, Trabajo femenino y vida familiar en México, México, El Colegio de México, 1994. 
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A pesar de los cambios en materia educativa y económica, hay que señalar que las mujeres en México y en el mundo en general se enfrentan a situaciones que violan sus derechos humanos e impiden la construcción de un mundo más equitativo e igualitario.
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Si bien cada vez se acepta en mayor medida que las mujeres no están limitadas a ejercer las funciones que tradicionalmente se les atribuían: la reproducción, el cuidado del hogar y la crianza de los hijos, existe todavía una desigualdad de oportunidades entre géneros que se materializan en la discriminación y la violencia contra el sexo femenino tanto en el ámbito público como en el privado.

Una de las permanencias más graves de la sociedad mexicana con respecto a la situación de las mujeres es la violencia que se ejerce en su contra
. Como muestra la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares levantada en el año 2003, de las mujeres que viven con su pareja en el mismo hogar, el 44% reportó algún incidente de violencia emocional, física o sexual en los 12 meses anteriores a la encuesta. De éstas, más de la mitad sufrió al menos dos tipos de violencia distintos , uno de las cuales es la psicológica. 

 

  

Estos datos y otras investigaciones sobre la situación de la mujer en México dan cuenta de las dificultades con las que se sigue enfrentando más de la mitad de la población: violencia y discriminación. En este país en particular, y en el mundo en general, todavía estamos lejos de modificar los valores, actitudes y prácticas que perpetúan la desigualdad estructural entre hombres y mujeres.
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Las formas abiertas y veladas de la discriminación por razones de género obligan a subrayar una vez más el papel fundamental que desempeñan las mujeres en la sociedad, hablar de sus logros y avances en el mundo contemporáneo. Sin embargo, lo cierto es que los verdaderos logros se harán presentes cuando ya no sea necesario señalar que las mujeres deben tener las mismas oportunidades y derechos que el sexo opuesto, cuando esta premisa constituya para todos una obviedad.

El Día Internacional de la Mujer ofrece un espacio para reflexionar sobre lo alcanzado y lo que falta por lograr como seres humanos. La igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres es, sin duda, una tarea pendiente. 

 

 Violencia contra la mujer incluye: la física, la sexual o la psicológica, que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relación interpersonal.
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